
DESCRIPTIF
Le MAC SST (anciennement "recyclage SST") permet aux
titulaires du certificat SST de renouveler leurs compétences
tous les 24 mois. Cette formation a pour objectif de mettre à
jour les connaissances en secourisme et de réviser les gestes
de premiers secours, tout en renforçant la capacité du salarié
à prévenir les risques professionnels dans son environnement
de travail.

OBJECTIFS
Intervenir efficacement face à une situation d’accident du
travail.
Mettre en œuvre les gestes de secours adaptés à l’état de la
victime.
Actualiser ses connaissances sur les évolutions réglementaires
et techniques.
Contribuer à la prévention des risques professionnels dans son
entreprise.
Maintenir son certificat SST conformément aux exigences de
l’INRS.

PRÉREQUIS ET CONDITIONS D’ACCÈS
Être titulaire d’un certificat SST en cours de validité (moins de
24 mois).
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SAUVETEUR SECOURISTE AU TRAVAIL
F O R M A T I O N  

DUREE

CERTFICATION

TARIF

1  jour (7 heures) 
Formation en présentiel.

Sur devis en intra entreprise 

Renouvellement du certificat SST

délivré par l’INRS via l’organisme

habilité, validité de 24 mois.

Évaluation conforme au référentiel

INRS. Attestation de fin de

formation délivrée.

RÉSERVEZ VOTRE PLACE
DÈS MAINTENANT SUR :

OU PAR TÉLÉPHONE

inscription@formaskill.fr

07 45 202 202
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PRESENTAT ION



COMPÉTENCES VISÉES
Réaliser une protection adaptée et alerter les secours.
Secourir une victime en attendant les secours.
Identifier les dangers persistants et protéger.
Mettre en œuvre des actions de prévention au sein de son entreprise.

PERSPECTIVES PROFESSIONNELLES 
La certification SST permet au bénéficiaire  :

Assumer le rôle de Sauveteur Secouriste du Travail au sein de son entreprise.
Participer activement à la prévention des risques professionnels et à la sécurité des
salariés. 
Renforcer son employabilité, notamment dans les secteurs où la certification SST est
fortement recommandée voire exigée (logistique, bâtiment, industrie, petite enfance,
sécurité...).
Valoriser ses compétences en santé - sécurité auprès d’un futur employeur. 
Contribuer à une démarche QHSE ou à un projet de référent sécurité interne.

MÉTHODOLOGIE
Formation active basée sur l’échange et la pratique.
Mises en situation réalistes (accidents simulés).
Révision interactive des gestes de secours.
Mise à jour des connaissances réglementaires et techniques.
Support de formation remis aux stagiaires.

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Évaluation continue selon les critères INRS.
Mise en situation pratique avec grille d’évaluation.
Validation par le formateur habilité SST.
Délivrance du nouveau certificat SST en cas de réussite.
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C O M P E T E N C E S  E T  D E B O U C H E S
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M O D U L E S  D E  F O R M A T I O N

Révision
des gestes
de secours

Examiner la victime et alerter
Réagir face à une victime qui saigne
abondamment, s’étouffe, perd
connaissance ou présente un arrêt
cardiaque
Utilisation du DAE (défibrillateur)
Révision des gestes techniques (PLS,
compression, RCP…)

Actualisation
des
connaissances
et prévention

Rappel du rôle du SST dans la prévention
Identification des risques dans
l’environnement de travail
Évolutions réglementaires et
recommandations INRS
Réflexion sur des situations
professionnelles concrètes (exercices
pratiques)



Validation de votre projet de formation

Validation de votre dispositif de financement

Accompagnement personnalisé

Inscription en formation

📞 Nom de l’expert :    Madame Karima CHAMON

 📧 Email :                     inscription@formaskill.fr

 📱 Téléphone :            07 45 202 202

Contactez notre expert !
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