
DESCRIPTIF
Cette formation vise à renforcer les compétences de
base en Communication, Mathématiques et Savoir
tout en développant des méthodes de travail efficaces
et des compétences personnelles pour aider chaque
participant à progresser dans ses objectifs
professionnels et personnels.

OBJECTIFS
Renforcer les compétences de base en
communication, calcul et bureautique.
Acquérir des méthodes de travail efficaces pour une
progression durable.
Valoriser ses compétences pour évoluer dans un
contexte professionnel ou académique.

PRÉREQUIS ET CONDITIONS D’ACCÈS
Savoir lire, écrire et compter. 
Nous mobilisons les expertises, outils et réseaux
partenaires pour favoriser l’accueil des personnes en
situation de handicap.
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REMISE À NIVEAU
F O R M A T I O N  

DUREE

CERTFICATION

TARIF

A partir de 4 jours  
Formation en présentiel.

Sur devis en intra entreprise 

Remise d’une attestation de fin

de formation mentionnant les

compétences travaillées et le

niveau atteint.

RÉSERVEZ VOTRE PLACE
DÈS MAINTENANT SUR :

OU PAR TÉLÉPHONE

inscription@formaskill.fr

07 45 202 202
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PRESENTAT ION



COMPÉTENCES VISÉES
Ce programme est conçu pour aider les participants à retrouver confiance en leurs
compétences de base et à progresser dans leurs projets professionnels ou personnels.

PERSPECTIVES PROFESSIONNELLES 
La formation de remise à niveau permet au bénéficiaire de :

Renforcer ses acquis de base (expression écrite/orale, logique, mathématiques,
bureautique…)
Gagner en autonomie et en confiance dans un cadre professionnel ou de formation
Accéder plus facilement à une formation qualifiante ou certifiante
Répondre aux prérequis d’entrée à un concours, à un test de positionnement ou à
une formation métier
Faciliter le retour à l’emploi ou une reconversion en sécurisant les savoirs
fondamentaux

MÉTHODOLOGIE
Cours interactifs : Apports théoriques et discussions guidées.
Ateliers pratiques : Exercices d’application, cas pratiques et simulations.
Accompagnement individuel : Suivi personnalisé pour répondre aux besoins spécifiques.
Supports de formation : Fiches de synthèse, exercices, vidéos tutoriels.

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Évaluation diagnostique en amont de la formation pour identifier les acquis et les
besoins spécifiques du bénéficiaire.
Évaluations formatives tout au long du parcours, sous forme d’exercices, de cas
pratiques et de mises en situation.
Auto-évaluation régulière pour favoriser la prise de conscience des progrès réalisés.
Évaluation finale des acquis par des tests de connaissances, des travaux pratiques ou
des restitutions orales/écrites.
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C O M P E T E N C E S  E T  D E B O U C H E S



F O R M A S K I L L 3

M O D U L E S  D E  F O R M A T I O N

Module sur la communication écrite et orale. 

Module “Savoir, Savoir-faire, Savoir être, Savoir-vivre.

Module Compétences informatiques et numériques.

Diagnostic des besoins et attentes 

Révision des fondamentaux en mathématiques.

Révision des fondamentaux en  Français. 

Révision des fondamentaux en géographie.



Validation de votre projet de formation

Validation de votre dispositif de financement

Accompagnement personnalisé

Inscription en formation

📞 Nom de l’expert :    Madame Karima CHAMON

 📧 Email :                     inscription@formaskill.fr

 📱 Téléphone :            07 45 202 202

Contactez notre expert !
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